FIBERMAD

CREAMOS SOLUCIONEES EM ALTURA CREAMOS ESCALERASR

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Escaleras de tijera
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IATENCION!

Lea todas las instrucciones detenidamente, incluidas las de la etiqueta
adhesiva, antes de usar la escalera.

- Esta prohibido usar la escalera en la oscuridad o al aire libre si las
condiciones atmosféricas no lo permiten (lluvia, viento o hielo en
la tierra) o dentro un sitio con interferencias peligrosas (cargas
suspendidas, puentes grua etc.).

- Si es necesario porque pasen peatones debe acordarse de proteger la
zona de trabajo con barreras y con senales que impidan el
acceso de personas al lugar de trabajo con personas en altura.

- Esta prohibido colocar la escalera sobre cualquier objeto para aumentar
su altura.

- Esta prohibido subir/bajar con cargas que impidan cogerse con las
manos a la escalera de mano al subir y bajar de ella (Mantener 3 puntos
de apoyo obligatorios).

- Poner los materiales en unos contenedores portaherramientas
enganchados en la escalera o en su propia cintura haciendo uso
del cinturon portaobjetos.

- Esta prohibido colocar la escalera cerca de puertas o ventanas antes de
cerrarlas, esta prohibido también colocarla en un sitio donde es pos

- El operario no debe hacer esfuerzos exagerados cuando utiliza sus
arneses de trabajo, pues puede deslizar o desestabilizar la escalera.

- Tampoco debe saltar sobre la escalera ni desde la escalera hasta otro
lugar.

- La altura de la escalera debe ser proporcional a la altura donde se
trabaja.

- La escalera debe ser guardada en un sitio cubierto, ventilado y seco,
cerrada, limpia y en una posicion firme para evitar caida, golpes y
deterioro.
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Verificar antes de subir a la escalera, que no hay ningtn obstaculo en
los cuatros lados, que ésta no ha sufrido danos, que estan todas sus
piezas, que esta perfectamente abierta, que las cintas o barras
antiapertura que vienen incluidas con la escalera estan tensadas, que
las patas estan en buen estado, correctamente colocadas y apoyadas
sobre una superficie nivelada, que no se mueve y que no es deslizante
(aceite, hielo, agua, etc...).

Si la escalera ha sufrido danos, esta prohibido utilizarla o repararla sin
el consentimiento del fabricante y con recambios originales.

Si los tacos antideslizamiento estan deteriorados o si faltan, es
necesario remplazarlos.

Esta prohibido usar escaleras metalicas cerca de fuentes de energia
eléctrica.

Use escaleras aislantes de madera o fibra de vidrio para trabajos
eléctricos y con supervision de personal cualificado y autorizado por el
empresario.

Subir y bajar de frente a la escalera siempre por el centro de ésta,
cogiéndose con las manos a los montantes o barandillas cuando
las tenga, manteniendo 3 puntos de apoyo en el ascenso y descenso
y comprobando que se llega al ultimo peldano antes de bajar a tierra.

Usar calzado adecuado.

Esta prohibido subir al ultimo peldano/escalon; se debe llegar hasta
una altura que permita mantenerse cogido a los montantes

(dejar siempre al menos 60 cm. de proteccion, equivalente a

la barandilla guardacuerpos).

Esta prohibido subir sobre la bandeja portaherramientas.

Tener cuidado de no pillarse la mano cuando se esta abriendo, usando o
cerrando la escalera.

El operario no debe desplazarse lateralmente cuando esta subido a la
escalera, pues puede desestabilizarla, él debe siempre apoyar los dos
pies sobre la escalera.

Esta prohibido usar la escalera como puente o pasarela.



- Cuando el uso de la escalera, por la altura o por otra causa, comporta un
riesgo de deslizamiento, debe ser fijada o sujetada por otra persona.

- Usar la escalera siguiendo las especificaciones marcadas por el
fabricante, respetando la capacidad indicada y por una persona de cada
vez.

- Esta prohibido mover o desplazar la escalera con el operario subido en
ella.

- Mover la escalera cuando no hay nadie sobre ella.

- Es necesario revisar la escalera periodicamente (dos veces al aio o
cada 100 horas de trabajo).

- Las piezas que se deben observar mas atentamente son: los tacos,
los montantes, los escalones/peldanos, los accesorios de
seguridad. FIBERMAD pone a su disposicion de manera gratuita
una hoja de control y de revision de nuestras escaleras de mano.

- Solo el fabricante puede reparar sus escaleras.

- Posibles causas de accidentes (esta prohibido usar las escaleras en los
casos siguientes):

* Estar cerca de conductores eléctricos (escaleras metalicas).

* Estar mareados.

* Ser una mujer embarazada.

* Tener lesiones o dolores en las piernas o en los brazos.

* Fatiga muscular.

* Poca percepcion del riesgo.

* Escasa visibilidad.

* Deslizamiento porque los peldanos estan mojados o untados de
grasas, arenas, polvo etc.

* Calzado no adecuado.

* Caida de objetos.

* Escalera no adecuada al trabajo que se esta haciendo.

- Es responsabilidad del operario y de su dueno la correcta utilizacion y el
mantenimiento de la escalera.



- Esta prohibido usar la escalera doble portatil para acceder/subir a otro
lugar, por ejemplo techos, rellanos, balcones, terrazas, maquinaria etc.

Instrucciones para el usuario

. Cada escalera tiene que ser acompanada por el presente manual.
. Los trabajadores tienen que ser formados e informados.



TU SEGURIDAD ES LO MAS IMPORTANTE.
USA CORRECTAMENTE LA ESCALERA.
CUALQUIER DUDA O ACLARACION CONTACTA CON:

ESCALERAS FIBERMAD NAVARRA S.L.

TLF: 948 325 374
EMAIL: ESCALERAS@FIBERMADSL.COM

DIRECCION: POL. IND. COMARCA II, CALLE A N®°29,
BARBATAIN, 31191 (NAVARRA)
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